	Встреча с тревогой может освободить нас от скуки, 

может обострить наше восприятие, 

она создает то напряжение, 

на котором основано сохранение человеческого существования. 

Если есть тревога, значит человек живет!!!
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	Правило 1. Постоянно соблюдайте режим дня.

Правило 2. Правильно питайтесь.

Правило 3. Ведите здоровый образ жизни:

- закаливающие процедуры

- занятия спортом

- отказ от вредных привычек

Правило 4. Систематически повторяйте изученный материал, чтобы быть уверенными в ситуации проверки знаний. 

Правило 5. Своевременно выполняйте требуемые от Вас задания и поручения, не откладывая в «долгий ящик».


	


