«Хотите, чтобы дети были счастливы, научитесь быть счастливы сами»

«Не бывает счастливых детей у несчастных родителей. Мы должны не жить ради своих детей, а на своем примере научить их заботиться о своем счастье»

Нужно постоянно поддерживать самооценку ребенка или чувство самоценности.

· Безусловно принимайте ребенка.

· Активно слушайте ребенка, его переживания и потребности.

· Чаще бывайте с ребенком (читайте, играйте, занимайтесь) вместе.

· Не вмешивайтесь в занятия ребенка, с которыми он справляется сам.

· Помогайте ребенку, когда он просит.
· Поддерживаете успехи ребенка.

· Делитесь своими чувствами с ребенком (доверяйте).

· Конструктивно разрешайте конфликты.

· Используйте в повседневном общении приветливые фразы.

· Обнимайте ребенка не менее 4-х раз, а лучше по 8 раз в день.
Не забывайте обнимать своих близких и говорить им слова любви!!!

Для того, чтобы выживать ребенку в этом мире – необходимо 4 объятия в день.

Для того, чтобы ребенок хорошо себя чувствовал – 8 объятий в день.

Для того, чтобы интеллектуально развивался – 12 объятий в день.

«Любовь ребенка – камертон искренности отношений. Если вас не любят дети, то все остальные (женщины, мужчины, собаки) просто притворяются»

Юрий Рост

Я желаю терпения в том, что Вы хотите изменить 
и верю в то, что у Вас всё получится.

Главное это любовь и желание.

Я знаю, что Вы сможете! УСПЕХОВ!!!
С уважением, Гущина Мария Юрьевна.
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