Памятка для учеников
«Как сделать, чтобы учиться было легче»

 1. Чётко поставьте перед собой цель: чего вы хотите добиться, какими знаниями обладать. 
2. Определите и проговорите сроки реализации поставленной задачи,  выполнения работы, задания, изучения темы. Когда я это исправлю, выучу?

3.  Обратите внимание, как вы можете использовать свои знания и навыки на практике    (Зачем мне это надо знать, как я это применю в жизни?)
4. Чётко и своевременно отслеживайте свои результаты в работе (Что получилось, что не очень, сколько времени было потрачено).

5. Замечайте и проговаривайте свои достижения.

6.Помните, что вы способны  выполнить работу. 
Советы по повышению комфортности обучения. 

1. Обратите внимание на то, чтобы основная работа не падала на поздний вечер.

2. Учитесь планировать свою работу и распределять нагрузку.

Помните!
Каждый час недосыпания против физиологической нормы снижает умственную работоспособность  на 10%. (Не забывайте вовремя ложиться спать)
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